Podékovani za podporu v roce 2011
Skute¢na pomoc

Vazeni pratelé,

timto shrnutim nasi prace v lonském roce bychom Vam radi podékovali za VasSi
dosavadni podporu sbhirky www.skutecnapomoc.cz a priblizili Vam, jak jsme
vyuzili VaSe dary.

| diky Vam jsme mohli podpofit mnoho chudych zemédélskych rodin v Mongol-
sku, Etiopii, Angole, poridili jsme mobilni kliniku pastevcim do mongolské stepi,
doskolili angolské ucitele, zavedli Cistou energii do kambodzskych domacnosti,
podpofrili chudé obyvatele afghanského venkova a dali nadé€ji HIV pozitivnim
matka&m v namibijském slumu. DEKUJEME VAM!

AFGHANISTAN

V provincii Balch, horské oblasti severniho Afghanistanu, kde pracujeme od
roku 2002, jsme diky dotacim Evropské komise, podpore ¢eské vlady a Vasim
darim pomohli 350 vybranym chudym rodinam postavit se na vlastni nohy
dostupnych vesnicich daleko v horach. Do nejblizSiho mésta zde trva cesta
autem pres vymoly a jamy az osm hodin a rodiny jsou zavislé na tom,




co si vypéstuji. Oblast severniho Afghanistanu navic v posledni dobé postihlo
extrémni sucho, které znicilo ¢ast Grody.

DROBNE ZIVNOSTI

Véelariim jsme pomohli zvysit produkci medu, zavedli jsme nové odridy bram-
bor, cibule a dalSich plodin a seznamili mistni s efektivnéjSimi zemédélskymi
metodami. Nasi zaméstnanci farmarim vysvétlili spravné fungovani a provoz
skleniku ¢i zakladani stromovych Skolek. Vybrané rodiny jsme obdarovali
odolnéjSimi plemeny kurat a podpofili jsme i zpracovani viny a vyrobu koberca.
VSechny prijemce pomoci jsme predtim vyskolili v potfebnych znalostech.
Chudé rodiny ted maiji lepsi stravu a jeSté si mohou privydélat prodejem pro-
duktl na trhu ve mésté.

Lidé byli za nasi pomoc opravdu vdécni, jak li¢i pani Rose Gul: ,Kdyz mi
vasi zaméstnanci donesli vSe potfebné k vyrobé kobercti, nemohla jsem
tomu uvérit. Za rok a pul jsme utkali dva velké koberce. Prvni jsme prodali
za 15 500 afghani (cca 6 000 korun) a material na néj nam daroval
Clovék v tisni. Za druhy jsme utrZili vice, ale uz jsme si museli pFizi koupit
sami. Kone¢né si nemusime pujéovat od znamych a mizeme Zit distojné.
Za nasporené penize chci koupit kravu, ktera zajisti potrebné mléko pro
déti a prispéje do rodinné kasy.”




ANGOLA

Angola trpi dédictvim kolonizace a desetiletimi ob¢anskych valek, které po
sobé zanechaly mnozstvi presidlenych lidi a zni¢enou infrastrukturu. Povale¢na
chudoba vétsSiny obyvatel je v této jinak bohaté zemi smutnou realitou, kterou
se jiz nékolik let snazime zlepsit.

VZDELANI PRO UCGITELE

Na pocatku letoSniho roku jsme i diky Vasi podpore dostavéli Skolu s integ-
rovanym pedagogickym centrem v Luandu, v provincii Bié, kterou viekla obcan-
ska valka postihla nejvice.

Hotové pedagogické centrum zacne slouzit predevsim dalSimu vzdélavani
mistnich uciteld. Jejich nedostatecéné znalosti tu predstavuji velky problém:
ucitelé maji v nékterych pripadech vychozené jen dveé tfidy zakladni Skoly!
Nasim cilem je proto doskolit do konce roku 2012 pét set ucitelt. Pedagogické
centrum vybavujeme knihami a solarnimi panely a ve spolupraci s angolskym
ministerstvem Skolstvi vytvarime pro ucitele nové manualy.

ZEMEDELSKE CENTRUM

V obci Kuemba, v odlehlé a nerozvinuté oblasti stredni Angoly, jsme v roce
2007 zalozili Zemédélské centrum, abychom pomohli mistnim obyvatelliim
zavislym na zemédélstvi obnovit jejich znalosti a postavit se na vlastni nohy.
Vinou vleklého vale¢ného konfliktu totiz pfiSli o tradi¢ni stada a pole nemohla
byt udrzovana, mistni farmari dokonce ¢astecné ztratili i znalosti chovu doma-
cich zvirat Ci péstovani zeleniny. Nasimi zemédélskymi kurzy proslo v minulych




letech vice nez tisic mistnich farmara, ktefi poté ziskali malou pUjcku k nastar-
tovani svych zZivnosti.

Pan Figueredro Pedro, otec deviti déti, se v minulych letech zucastnil
naseho trimésicniho zemédélského kurzu. Naucil se, jak zasadit a vypésto-
vat rizné druhy zeleniny a také jak ji zpracovat, uskladnit a prodat. Ziskal
znalosti o chovu slepic, koz, ovci, krav a dalSich zvirat. Po ukoncéeni kurzu
od nas dostal také prispévek na semena zeleniny a dalsich plodin, hnojivo
a dvé kozy. Od té doby patii k nejlepsim farmarum v Chindumbé a svoje
déti ted snadno uzivi. Letos uz sam ved| zemédélské kurzy ve vesnici pro
80 lidi.

Chod Zemédélského centra byl i v letoSnim roce ¢astecné podporen z pri-
spévku Skutecné pomoci, postupné se ale stava sobéstacnou farmou. Cent-
rum produkuje pro mistni trh nutricné bohaté produkty (maso, vejce, zeleninu),
které zde byly témér nedostupné. V pridruzeném obchodé lidé nakupuji také
spotrebni zbozi, farmarské nacini ¢i semena zeleniny. Soucasti je i truhlarska
dilna ¢i mechanicky mlyn na mouku.

V roce 2011 se nam, diky Vasim darim a prispévku ceské ambasady v Angole,
podarilo, uvést do provozu novou turbinu k malé vodni elektrarné a privést
potrebnou elektfinu na osvétleni a pohon zarizeni v centru.




ETIOPIE

V Etiopii dochazi k nadmérnému uzivani zemédélské pidy a masivnimu odlesnovani.
To v konec¢ném dusledku zplUsobuje pokles zemédélské produkce a chudobu mistnich
lidi. Na venkové je pritom vétSina obyvatel zavisla na primitivnim zemédélstvi, pri
kterém oraji dfevénym hakem tazenym kravami. Clovék v tisni se dlouhodobé snazi
zmirnit dopady eroze a pomoci mistnim chudym zemédélcim Iépe se uZivit.

| diky Vam jsme mohli na tyto programy ziskat vyznamnou finan¢ni podporu také od
ceské vlady. To, ze jsme byli schopni doplnit vladni penize, bylo nutnou podminkou
pro ziskani podpory statu. Kromé environmentalnich a zemédélskych projektl
v Etiopii budujeme Skoly, podporujeme centrum pro sirotky a obnovujeme vodni
zdroje.

LESNI SKOLKY A BOJ PROTI EROZI

V z6né Sidama na vychodé zemé vysazujeme nové krmné plodiny jako alterna-
tivu k volné pastvé a zakladame pozemky na palivové drevo. Probéhlo Skoleni
pro 400 Gcastnikl o tom, jak hospodarit v souladu s pfirodou a ve spolupraci

s organizovanymi skupinami mistnich farmart zavadime jednoduché technologie
na vyrobu obnovitelnych zdroju energie (napf. bioplyn) a podporujeme produkci
Uspornych kamen a solarnich susSicek. To vSe, abychom zabranili dalSimu Sireni
eroze, ktera nici ornou pudu a pfipravuje mistni o jediny zdroj obZivy.




Jelikoz nam zalezi, aby této problematice byla vénovana pozornost dlouhodobé,
zfizujeme v osmi zakladnich Skolach kluby, které maji zvySovat povédomi Zaku
0 ochrané prirody a naucit je Setrné zachazet s prirodnimi zdroji.

SKOLICI CENTRA PRO FARMARE

Vzhledem ke stale ¢astéjsim vykyvim pocasi a rychlému nardstu populace,
je pro obyvatele venkova stale tézSi uzivit se vlastnimi silami. V okrese Alaba
a Demboya proto podporujeme farmarska Skolici centra pro rozvoj venkova,
ktera vznikaji z iniciativy etiopského Ministerstva zemédélstvi. Jejich cilem je
zlepsit zemédélskou produkci mistnich obyvatel a uzivit tak vétSi mnozstvi lidi
Zivotné zavislych na zemédélstvi.

Centra maji v tomto smyslu pro farmare nenahraditelny prinos. V téchto dvou
okresech je jich vSak plné funkénich pouze 6 z planovanych 89. My jsme proto,
také diky Vam, letos zacali opravovat a vybavovat dalSich 8 z nich. Planujeme
budovat komunitni sypky, mlynice a podpofit fremesinou vyrobu a jiné alter-
nativni zdroje obzivy pro ty vesni¢any, ktefi nemaji dostatek plidy a pfirodnich
zdroju.

Vyznam téchto center potvrzuje Skolitelka Hannah Endlie z Alaby: , Far-
mari se u nas napfiklad naucili, Ze kdyZ pouZivaji urcity druh osiva, muzZou
Z néj spravnym hospodarenim ziskat za kratSi dobu vyssi vynos. Kdyz
maji farmari malou trodu, vSechno pouZiji na vlastni spotrebu a na dalsi
sezonu jim ¢asto uz osivo nezbude, natoz aby mohli néco prodat na trhu.
Pritom napriklad na to, aby mohli farmari poslat déti do Skoly, si jinak
nevydélaji,“ vysvétluje Hannah, ktera do Skoliciho centra prijela na kole
porizeném ze sbirky Skute¢na pomoc.




KAMBODZA

Nasledkem genocidy ze strany Rudych Khmera, pri které byly v druhé poloviné
sedmdesatych let vyvrazdény na 2 miliony obyvatel (zhruba ¢tvrtina tehdejsi
populace), se Kambodza stala jednou z nejchudsSich zemi regionu. | kdyzZ se
zemé za poslednich 10 let ¢astecné posunula, lidé na venkoveé stale bojuji

s fadou tézkosti.

DOMACI BIOPLYNARNY

S postupnym rozvojem zemé vzrlsta i poptavka po zdrojich domaci energie,
kterymi je pro 93% lidi dfevéné uhli a dfevo z okolnich lestl. Clovék v tisni, diky
podpore ceské vlady, Skutecné pomoci a Skute¢nému darku, v Kambodzi spojil
sily s Narodnim programem pro rozvoj bioplynaren, bankami a vySkolenymi sta-
vebnimi firmami a zapojil se do rozSirovani bioplynaren. V téchto podzemnich
stavbach se z rozkladajiciho se zvifeciho trusu uvoliuje plyn metan, ktery se
da lehce napojit na plynovy sporak ¢i plynovou lampu. Od kvétna 2011 si diky
Skutec¢né pomoci mohlo 68 rodin zakoupit svoji vlastni bioplynarnu a ziskat tak
spolehlivy zdroj Cisté energie pro kazdodenni vareni a vecerni osvétleni.

S tfetinou nakladl jim pomohl Clovék v tisni a zbytek sami dokazali uhradit

v hotovosti ¢i pUjckou od mistnich bank, kterou do jednoho roku lehce splati.
Celkové bylo v ramci projektu podporeno jiz 1 500 rodin. Bioplynarna jim Setri
naklady, chrani jejich zdravi a navic jim zdarma poskytuje G¢inné hnojivo pro
ryzova a zeleninova policka. Diky nahradé dreva za plyn se rovnéz pomaha
prirodé: kaci se méné stromu a do ovzdusi neunikaji tuny Skodlivin.




PODPORA ZDRAVOTNICKYCH CENTER

V boji s jednim z nejvétsich problém( Kambodzi, kterym je vysoka admrtnost
matek pri porodu a déti do péti let véku, podporujeme diky ceské vliadé

a soukromym darcim 42 venkovskych zdravotnickych center v provincii Takeo.
Snazime se, aby zde Zeny mohly bezpecné porodit a novorozené déti dostaly
potrebnou pégi.

MONGOLSKO

Mongolsko od padu komunistického rezimu v roce 1990 prochazi rychlymi ekono-
mickymi zménami, coz sebou prinasi prekotné se rozvijejici pramysl a sluzby,

ale také prohlubuijici se rozdily mezi lidmi Zijicimi ve méstech a na venkové a stagnu-
jici zemédélstvi.

Navic, zfejmé v souvislosti s probihajicimi zménami klimatu, je Mongolsko v posled-
nich letech postihovano neobvykle ¢asto silnymi mrazy zvanymi dzud, nasledkem
kterych pomiraji cela stada dobytka, ktera pro pastevecké rodiny znamenaiji veskeré
Zivobyti. Na prelomu let 2009 a 2010 takto umrzlo 6,5 milionu kust dobytka (jakd,
krav, ovci, koz, koni i velbloudU) a nejméné pul milionu lidi zanechalo naprosto bez
zdroje obzivy. Tehdy jsme poprvé zamérili pomoc do této obrovské zemé a z uvolné-
nych prostredkl Klubu pratel jednorazoveé pomohli 124 postizenym rodinam.

PODPORA ZEMEDELSTVI

V roce 2011 jsme, také diky Vasi podpore, ziskali rozsahlejsi prostredky od ¢eské
vlady a tak mohli nasi pomoc nasmérovat k dlouhodobé paléivym problémam lidi,

Zijicich v mongolské stepi.




Vybudovali jsme zemédélské poradenské centrum v provincii Dornogobi, v jizni
casti Mongolska, kde Skolime mistni obyvatele s cilem zlepsit jejich produkci bram-
bor, zeleniny ¢i melounl a poté ji vyhodnéji prodat na mistnim trhu. Nakoupili jsme
zavlaZovaci zarizeni, sadbu a osivo, které budeme v roce 2012 predavat vybranym
farmaram. Projekt je propojen se statnim programem tak, aby doslo k dlouhodobé
udrzitelnému rozvoji rostlinné vyroby v nepfriznivych klimatickych podminkach
regionu.

Usilujeme o zlepSeni kvality vyuky na nékolika odbornych uciliStich. Tyto obory jsou
mnohdy zastaralé, neodpovidaji sou¢asnym potrebam a situaci na trhu. Vybrali
jsme proto Ctyri vhodna ucilisté a stredni odborné Skoly v centralnim regionu -

v provinciich Darchan, Selenge a Tuv a zmodernizovali pét zemédélskych a zpraco-
vatelskych oborU; vybavili je praktickymi pomutckami

a technikou. Pro vice nez 80 nekvalifikovanych zacinajicich podnikatell jsme zor-
ganizovali kratkodoba Skoleni (péstovani a zpracovani ovoce a zeleniny, véelarstvi,
chov prasat, vyroba plsténych produktu), diky kterym snaze ziskaji praci nebo zvysi
kvalitu a mnozstvi produkce svych farem.

MOBILNI KLINIKY

Nomadské obyvatelstvo provincii Archangaj a Uvurchangaj to ma do centralni
nemocnice az 260 km daleko. Kvuli velké odlehlosti se béZné stava, ze lidé, kteri
akutné potrebuji IEkarskou pomoc, nestihnou dojet do nemocnice véas. PredCasné
umiraji rodici matky, déti i stari lidé.

Prestoze se mongolska vlada snazila do nomadskych oblasti vypravit mobilni kliniku,
chybél ji dostatek prostredku a klinika se potykala s problémy jako je Spatné vyba-
veni, zastaralé vozy a nedostatek Iékarskych pristroju.




Proto jsme zfidili dvé mobilni ordinace, vybavili je potfebnymi pristroji a materialem
a ty nyni, spolecné se zkuSenym tymem |ékaru, pravidelné objizdi venkovské oblasti
téchto dvou provincii. Obé ordinace uz presly pod spravu Ustrednich nemocnic.

A protoZe se pomoc osvédcila, planujeme v nasledujicich letech rozsirit tyto sluzby
do dalSich ¢tyr provincii zapadniho a jizniho Mongolska.

MOLDAVSKO

Clovék v tisni v Moldavsku pracuje od roku 2005 a zaméfuje se na rozvoj
obcanské spolecnosti a mistnich samosprav. PUsobi rovnéz v de facto odtrze-
ném a problematickém Gzemi Podnésteri, nad kterym nema centralni moldav-
ska vlada zadnou kontrolu.

Moldavsko je v soucasnosti nejchudsi zemi Evropy. Chybi ji reformy i klicové
zakony, bez kterych si moderni evropské zemé uz ani nedokazi predstavit své
fungovani. Mladym lidem se v Moldavsku zlstavat nechce, a tak se houfné
stéhuji za praci jinam. V zemi tak zlistava prevazné starSi generace, ktera uz
nema silu nebo schopnosti cokoliv ménit. Navic se objevuje zavazny problém
,socialnich sirotk(“, jejichz rodice odjeli dlouhodobé pracovat do zahranici.

My se zamérujeme na podporu 10 moldavskych nevladnich organizaci ve
vesnickych regionech a to formou malych grant(. Projekty byly v roce 2011
zameéreny prevazné na socialni oblast; zfizeni jidelny pro osamélé staré lidi,
ale také napriklad na vytvareni moznosti aktivniho traveni volného ¢asu pro
mladez.

Moldavsko ma velmi pfiznivé klima pro intenzivni zemédélstvi a péstovani vina,
ovoce a zeleniny. V ramci podpory malych zemeédélct jsme proto usporadali tri




seminare ¢eskych odbornikll zamérené na marketing produktl ekologického
zemédélstvi a na produkci biovin. Seminarl se zicastnilo pres 150 lidi, pre-
vazné zemédélcu, kteri maji zajem produkovat ekologicky, udrzitelné a uplatnit
se na domacich i zahranicnich trzich.

KOSOVO0

Béhem valeéného konfliktu v Kosovu dodaval Clovék v tisni lidem pfedevsim
humanitarni pomoc. Pozdéji jsme se podileli na obnové zemé a navazali

pomoci nejohrozenéjSim skupinam obyvatel véetné zdravotné postizenych. V
letech 2010-2011 jsme pomahali organizacim nevidomych a neslySicich lidi.

Ze Skutecné pomoci jsme v roce 2011 dodali technické vybaveni pro nevidomé
v Kosovu, které jim umozni vyuZivat pocitace. Jedna se o 5 braillskych radka,
které nevidomym prenaseji text na pocitaci do braillského pisma. V pobockach
kosovské asociace nevidomych jsou nyni vyuzivany pri Skoleni nevidomych

v praci na pocitaci. Nevidomi tak maji moznost ziskavat sami dulezité infomace
napriklad z internetu a zaroven se zvySuji jejich Sance na ziskani zaméstnani.

NAMIBIE

V Namibii jsme zalozili stalou misi v roce 2003. Zemé plna kontrastl se zda byt
rajem na prvni pohled, s pomérné kvalitni infrastrukturou a vysokymi prijmy

z tézby diamantq, zlata a dalSich nerostl. Obracenou stranou mince je jeji

60 % nezaméstnanost a vysoky vyskyt viru HIV/AIDS. Chudi a nemocni lidé
jsou vylouceni ze spolec¢nosti a bydli ve slumech s minimalni nadéji

na jakykoliv vydélek.




CHRANENA DILNA

Region Karas na jihu Namibie charakterizuje poustni az polopoustni klima, davajici
malo prilezitosti k zemédélstvi ¢i chovu domacich zvirat. Lidé Zijici ve slumu, ¢asto
stigmatizovani nakazou virem HIV/AIDS, nemaiji Sanci sehnat si jakoukoli praci. My
jsme zde proto zalozili v roce 2004 chranénou dilnu, kde si zeny z chudinského
slumu, ¢asto svobodné matky, mohou vydélat na Zivobyti své i svych rodin a zaroven
zde dostaly Sanci pracovat v bezpeéném a motivujicim prostredi. Dilna v roce 2011
zameéstnavala celkem 56 zen a dva muze. Navic slouZi jako vzorové komunitni
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centrum v jinak bez(téSné Ctvrti Tseiblaagte.

Vyrobky z dilny jsou prodavany v Namibii a také dovazeny do Ceské republiky.

Na strankach dilny www.nama.cz je mozné si produkty prohlédnout a dozvédét se
0 moznostech jejich nakupu. Vytézek z prodeje dilny je investovan zpét do jejiho
chodu.

V kvétnu 2009 zapocal proces prevedeni dilny do rukou mistnich. Vznikla tak nami-
bijska organizace Karas Huisen Crafts, ktera navazuje na plvodni ideu chranéné
dilny. Clovék v tisni, také diky Skutecné pomoci, dilnu v roce 2011 podpofil v jeji
cesté k samostatnosti a finan¢ni nezavislosti. Timto se snazime naplnit zakladni
ideu rozvojové spoluprace - pomahat lidem v chudych zemich k tomu, aby si zacali
pomahat sami.
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PECE 0 HIV POZITIVNi MATKY A JEJICH DETI

Kazda pata téhotna Zena v Namibii je HIV pozitivni a tretina déti narozenych HIV
pozitivnim Zenam se od své matky nakazi. Kombinace spravnych Iéki mlzZe zabranit
prenosu nemoci béhem téhotenstvi a porodu. Presto se dité stale mize nakazit
materskym mlékem.

Clovék v tisni v Namibii proto zacal realizovat psychosocialni projekty na prevenci
prenosu HIV z matky na dité a jeho iniciativu prevzala v roce 2010 nastupnicka
organizace Namibian People in Need, ktera je nami nadale ¢astecné podporovana.
Kromé osvéty v ném HIV pozitivni matky dostavaji pro dité nahradni kojeneckou
vyZivu, a to dvé velka baleni kojenecké stravy mésicné po dobu pul roku.

Letos jsme podporili 104 HIV pozitivnich matek s détmi. Diky kampani
www.skutecnydarek.cz jsme mohli poridit kojeneckou stravu a diky Vasi financni
podpore jsme nakoupili kukuricné kase pro nejohrozené;jsi klientky, dopravili vyzivu
do spolupracuijicich zdravotnich stredisek a pokryli operacni naklady souvisejici s
distribuci nahradni vyzivy.

Jednou z podporenych je i tricetileta Tulesheni Philemon, ktera Zije ve slumu

na jihu Namibie v jedné domacnosti s nezaméstnanym manzelem a s rodici.
Svéruje se nam: ,V roce 2008, kdyZ jsem chovala v naruci své druhé dité, mi
doktori rekli, Ze jsem HIV pozitivni. Do té doby jsem si mohla néco malo privydé-
lat v tovarné, pak mé ale vyhodili, stejné tak jako mého manZela. Zijeme jen

Z penze rodicu. Loni se mi narodilo treti dité, ale ja jsem méla zdravotni
problémy a nemohla ho nakojit. Diky zdravotnikiim jsem se dozvédéla o vasi
organizaci, ktera poskytuje podporu matkam, jako jsem ja.




Nevahala jsem ani minutu a Sla vas navstivit. Ted’ mé dité dostava susené
miéko a roste jako z vody. Jsem vam moc vdécna, jinak bych si nevédéla rady.”

Podporujeme i zivobyti chudych lidi nakazenych virem HIV. V uplynulém roce
jsme diky kampani www.skutecnydarek.cz rozdali osmi vybranym rodinam

a péti svépomocnym skupinam celkem 163 koz, jejichz mléko obohati stravu
a prodej nové narozenych klizlat prispéje potfebnymi penézi do rodinné kasy.
Skute¢na pomoc pomohla hradit dalSi nutné naklady projektu jako vakcinaci,
dopravu zvirat a ¢asteéné pokryvala operacni naklady na misté.

Jesté jednou dékujeme za Vasi prizen! Diky darcim, jako jste Vy, ziskavaiji-
kazdy den konkrétni lidé nasi pomoc. Doufame, Ze se na Vasi trvalou pod-
poru budeme moci spolehnout i v roce 2012. | v tomto roce budeme poma-
hat tém nejohrozenéjsim v chudych zemich svéta a Gspéch naseho snazeni
bude do znacné miry zaviset na Vasi stédrosti a dlouhodobé podpore.

S Uctou,
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Simon Panek
Feditel spoleénosti Clovék v tisni
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