Podékovani za podporu v roce 2010
Skuteéna pomoc

Vazeni pratelé,

dékujeme za VasSi dosavadni podporu sbirky Skuteéna pomoc. Posilame Vam potvrzeni
pro financni Grad, abyste si 0 Vase dary mohli sniZit danovy zaklad. Také bychom Vam radi
timto dopisem pribliZili, jak jsme VaSe prispévky pouzili v roce 2010. Pro vice informaci
0 nasi spolecné pomoci navstivte prosim stranky www.skutecnapomoc.cz.

V KAMBODZI POKRACUJE PODPORA 42 PORODNICKYCH CENTER

Kazdé desaté dité v provincii Takeo nepreZije porod nebo zemfe brzy po narozeni. Porod-
nice totiz nemaji elektrickou energii a zdroje pitné vody, porodnim asistentkdm chybi
vybaveni Iéky a néstroji a také dostatecné vzdélani. Clovék v tisni | diky Vasim prispév-
k(im do sbirky Skuteéna Pomoc pomaha situaci zmeénit.

Diky darctim Skutecné pomoci a podpore firmy Zatisi Group zlepSujeme podminky
ve 42 zdravotnich centrech na jihu zemé. Tato centra pokryvaji zhruba 500 vesnic.
Postupné jsme je vybavili zdkladnimi porodnickymi nastroji a zavedli do nich pitnou
vodu. Na stfechu center jsme umistili solarni panely, které jim zabezpecuji pfivod elek-
triny. Ceskéa porodni expertka Hana Silarova poskytuje svym mistnim kolegynim Skoleni
a celkoveé zvysuije jejich kvalifikaci. NaSe prace bude pokracovat i v roce 2011, a pokud

ziskame v Cechach dostatek finanénich prostredkd, rozsifime nasi pomoc na dal3i centra.

KOJENI JEV KAMBODZI ZAKAZANO

Mnoho déti umira pfi porodu jenom proto, Ze se jim nedostane kvalifikované péce. Zeny
rodi doma za pomoci porodnich bab, které sice zvladnou bézny porod, ale neumi resit
porodni komplikace. Tradicni porodni baby navic mnohdy Sifi mezi maminkami povéry,
které jsou priCinami zbyteGnych Umrti déti. Jako napfiklad ta, Ze prvni tfi dny Zena nema
kojit, protoze materské mléko je v té dobé jedovaté.

Tradiéni porodni techniky také nejsou bezpecné. Porodni baby odfezavaji pupecnik béz-
nym nozem bez predesSlé sterilizace. Ranu pak dezinfikuji pavoucimi sitémi a zamotky
rizného hmyzu. Détem se rana obvykle zaniti a mlze dojit i k rozsahlym infekcim. Proto
se kromé vybaveni stiedisek soustfedujeme i na proskoleni zdravotnich sester a plso-

bime i v jednotlivych vesnicich, kde poradame osvétova Skoleni pro budouci maminky.

SKUTECNA POMOC POPRVE V MOLDAVSKU

V roce 2010 jsme zacali pracovat v nejchudsi zemi Evropy - Moldavsku. Pomahame
napriklad 30 postizenym détem na Skolach ve vesnicich Otaci a Flocoasa. V Moldavsku
na venkové se détem s rliznymi typy postizeni ¢asto nedostava podpory nutné k tomu,
aby se mohly Gcéastnit vyucovani. Pomahame proto Skolit dobrovolniky, ktefi s nimi
pracuji a vybavili jsme ¢astecné i volnocasovy klub, kde mohou rozvijet své dovednosti.
Zacindame i s pomoci starym opusténym lidem a dalSimi aktivitami.




I DIKY VAM POMAHAME SIROTKUM V ETIOPII

V roce 2005 Clovék v tisni vybudoval v Awasse internatni Skolu pro sirotky. Skola ma
8 tfid, laboratof, knihovnu a administrativni budovu a navstévuje ji 687 Zak(. Diky sbirce
Skute&na pomoc a Vasim dariim se Clovék v tisni podili na pomoci pro 80 Zaki-sirotkd,
ktefi ztratili jednoho nebo oba rodice. Podporujeme je prostfednictvim mistni organizace
Shiny Day, kterou Clovék v tisni pomohl zaloZit. Podle jména organizace déti nazjvaji také
celou Skolu Shiny Day, coz v prekladu znamena ,proslunény den”.

VSem osmdesati détem kromé mozZnosti studia na stredni Skole poskytujeme Iékafskou
péci a dostavaji ve Skole najist. K dispozici tu pro né jsou dva socialni pracovnici, ktefi jim
pomahaji s psychickymi a spolecenskymi problémy. Castecné jim tak nahrazuji chybéjici
rodice. Cast déti bydli v budové, kterou jsme postavili. Internatni Skola potfebuje dlouho-
dobou podporu. Proto jsou nesmirné dlileZité Vase pravidelné prispévky, které ndm letos
umoznily pomoci vybranym détem a diky kterym jsme se mohli zavazat k pokracovani
pomociivroce 2011.

VASE DARY POMAHAJI V NAMIBII

V zemi Namibii pisobime od roku 2003 a zaméfujeme se na prevenci prenosu viru HIV
z matky na dité a na podporu Zen postizenych HIV/AIDS. Témér 20 procent obyvatel
Namibie je bohuzel HIV pozitivnich. Clovék v tisni poskytuje podporu HIV pozitivnim mat-
kam. Jeji soucasti je psychosocialni poradenstvi, vzdélavaci aktivity a materialni pod-
pora, kterd je jim poskytovana v podobé détské kojenecké vyzivy nakoupené za penize
ceskych darc(i. Do programu pomoci jsme zapojili 128 matek s détmi, kterym jsme mohli
na misté tuto vyzZivu nakoupit a zabranit tak riziku pfenosu viru HIV pfi kojeni. Program
v pribéhu roku prevzala naSe nastupnicka organizace NAMPIN.

V roce 2004 zaloZil Clovék v tisni chranénou dilnu, kterd zaméstnava Zeny postizené
HIV/AIDS. Vloni se dilnu podafilo osamostatnit a polozZit tak zaklady jeji dlouhodobé
udrZitelnosti - stala se z ni nezavisl4 namibijska organizace Karas Huisen Crafts. Zeny
v dilné i nadale vyrabéji umélecké rukodélné vyrobky, které jsou prodavany na mistnim
trhu & dovazeny do CR. Pijmy z prodeje jsou investovany zpét do chodu dilny. | kdy? tato
dilna zaméstnava jen 20 - 40 lidi, je nejvétSim zaméstnavatelem v chudinském slamu,
kde jsou témér vSichni bez prace.

Jesté jednou dékujeme za Vasi podporu! Jen diky darciim, jako jste Vy, ziskavaji
kazdy den konkrétni lidé pomoc prostrednictvim organizace Clovék v tisni. Doufame,
Ze se na Vasi trvalou podporu budeme moci spolehnout i vroce 2011.
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